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585901 Grundschule WiBmar Monat Marz 2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
S Hahnchenbrustinnenfilets <G>, Braune Alaska-Seelachs in einer Vollkornpanade |Pizzaschnitte Tomate Mozzarella, Salat mit | Geflligelbratwurst <G>, BratensoRe < R>, |Gabel-Spaghetti, Vegetarische Bolognese
< Menii A RahmsoRe, Brokkoli-Erbsen Gemlise, <F>, Remoulade, Kartoffelsalat Tomate, Paprika und Gurke, ltalian Apfelrotkohl, Kartoffelkroketten <V>, Rohkost
PRy Gnocchi <V> Dressing
=
X Banane Birne Vanille Joghurt Marmor Kuchen Heidelbeerquark
S Dessert
©
N
b4 Spiralnudeln, KasesolRe Carbonara Art mit | Brokkolicremesuppe, Pfannkuchen "Natur" |Vegetarische Linsensuppe <V>, Geflligel-Currywurst in milder Spatzle, KésesoRe, Brokkoli "naturell”,
< Menii A Putenformschinken <G>, Eisbergsalat mit |<V>, Apfelmark Mehrkornbrétchen Tomatensofle <G>, Wellenschnittpommes, |Salat mit Tomate, Paprika und Gurke,
8‘ =] Joghurtdressing Rohkost French-Dressing
o
<? E Grieflpudding Banane Pfirsich Joghurt Apfel
8 Dessert
<
=)
<« Tomatensuppe mit Reis und Rind <R>, Hahnchenbrustinnenfilets <G>, helle Gelbe GemUsesuppe <V<, Reibekuchen Tortelloni mit Tomate-Mozzarellafiillung Panierter Seelachs mit KrautersoRe gefiillt
g Menii A Mehrkornbrétchen Cremesole, Langkornreis, Eisbergsalat mit | "Hausfrauen Art" <V>, Apfelmark <V>, Tomatensofle, Hartkdse gerieben und [ <F> mit Erbsen in leichter SoRe und
g - end Joghurtdressing Rohkost aus gelber und Roter Paprika, Kartoffelpuree
or Gurke und Tomate
w3
- X Birne Quarkdessert Kirsche Milchpudding Butterkeks Apfel
Qe Dessert
-
S Hahnchenrahmgulasch <G> mit Gnocchi Tomatencremesuppe, Milchreis <V>, Tortelloni mit Ricotta Spinat Fillung, Panierte Fischstéabchen aus Alaska Geflligelballchen in Rahmsofle <G>,
< Menii A <V>, dazu Rohkost Fruchtsalat KésesoRe, Eisbergsalat mit Seelachs <F>, Remoulade, Rahmspinat, |Mohren naturell, Langkornreis
g o Joghurtdressing Stampfkartoffeln
o
o 5 Buttermilchdessert Birne / Vanille Heidelbeerquark Banane Stiickobst
8 Dessert
@
S Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
& Menii A
™™
or
o= - - - - -
s Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
8 Dessert
0
3]

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




