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585901 Grundschule WiBmar Monat Januar 2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
Menii A
©
I
o
= Ferien Ferien
S ; vegetarische
S & | Alternative
o
8. Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
Dessert
Rote-Linsen-Suppe <V> mit einem Rinderhacksteak <R> mit BratensoRe, Tomaten-Nudelauflauf mit Kase Fischstabchen <F> mit Rahmspinat und Tomatencremesuppe danach Reibekuchen
Menii A Brétchen Kaisergemuse aus Karotten, Blumenkohl | Gberbacken <V> und Rohkost Kartoffelstampf "Hausfrauen Art" <V> mit Apfelkompott
] und Brokkoli und Kroketten
o
,‘} o~ Gemiisefrikadelle mit Kiirbis und Eieromelette <V> mit Rahmspinat und
g = vegetarische Steckriiben <V> mit Krauterquark, Kartoffelstampf
o & | Alternative Kaisergemise aus Karotten, Blumenkohl
S‘ und Brokkoli und Kroketten
g’ Obst Obst Naturjoghurt mit Bircher-Musli Bananenjoghurt
Dessert
Chicken Nuggets <G> mit "Gemluse-Koéttbullar" aus Erbsen, Mais, Nudeln mit TomatensoRe, geriebener Kase | Karottencremesuppe danach Kutter-Fischfrikadelle mit Rahmspinat und
Menii A Tomatenketchup, Wellenschnittpommes Méhren und Griinkohl <V> mit Erbsenin  |und Rohkost Apfelpfannkuchen <V>und Sofse mit Salzkartoffeln
S und ein Beilagensalat Solle und Langkornreis Vanillegeschmack
=]
«
) i Gemisenuggets <V> mit Tomatenketchup, Rucola-SiRkartoffel-Schnitte, paniert <V>
S = vegetarische Wellenschnittpommes und ein mit Rahmspinat und Salzkartoffeln
= & | Alternative Beilagensalat
-
o
‘o_i Obst Schokoladenmilchpudding Obst Naturjoghurt mit Schoko-Knusper-Musli
Dessert
Kartoffel-Quark-Ecke <V> mit Karotten in Rinderbolognese <R> mit Vollkorn- Pizza-Schnitte "Margherita" <V> mit einem | Tortellini mit Kasefiillung <V> mit Pesto- Panierte Alaska Seelachsstreifen <F> mit
Menii A Rahm und Kartoffelpiree Spiralnudeln, Hartkése gerieben und Beilagensalat Cremesolie und Brokkoli KrautersoRe und Langkornreis dazu ein
g Rohkost Beilagensalat
=]
N
- i Vollkornnudeln, Tomaten-GemusesoRe, Gemlsecurry in einer CurrysoRRe <V> mit
3 = Xigetar:;che Hartké&se gerieben, Rohkost Langkornreis und einem Beilagensalat
¥ ernative
)
o Quarkspeise mit Friichte Msli Obst Kirschjoghurt Obst Vanillemilchpudding
Dessert




26.01.-30.01.2026
KW 5

Menii A

Kartoffel-Mdhren-Eintopf <V> mit einem
Brotchen

Hihnerfrikassee <G< mit Erbsen und
Karotten und Langkornreis

Mini Gemuseravioli in TomatensoRe <V>,
Geriebener Mozzarella und Rohkost

Seelachsfilet im Backteig <F> mit
Remoulade, Kartoffelsalat und Rohkost

Eieromelette <V> mit Rahmspinat und
Kartoffelstampf

vegetarische
Alternative

Blumenkohlréschen in CremesoRe a la
Hollandaise mit Langkornreis

Gemousefrikadelle mit Kurbis und
Steckriiben <V> mit Remoulade,
Kartoffelsalat und Rohkost

Dessert

Obst

Joghurt Erdbeer

Naturjoghurt mit Obstsalat

Obst

Vanilla-Milchpudding

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endglltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




